Viva uma
experiéncia
premium
em saude

Outubro 2026

ESPIRITO SANTO

TABELA - EMPRESARIAL



Qualidade hospitalar com certificacdo
nacional e internacional.

Nao é ter um hospital.

&

E ter os melhores.

Rede hospitalar lider no Espirito Santo:

Meridional Meridional Meridional
Cariacica Vitéria Serra Praia da Costa

Hospita[ Hospita.l Meridional
Sao Francisco Sao Luiz Sao Mateus



KMais de 140 clinicas

para cuidar da sua saude
na Grande Vitoria.

Médicos especialistas
mais perto de vocé.

Por isso a Best Senior foi criada para
oferecer acesso a hospitais de referéncia e
uma ampla rede.

Tudo isso com um cuidado humano que faz
diferenca em cada atendimento.

G 24
coparticipacdo

ESTUDO DE CARENCIA ANOS OU MAIS




Diferenciais que fazem diferenca
quando vocé mais precisa.

Acesso a servicos de alta complexidade e especialidades
reconhecidas pela exceléncia no Espirito Santo.

Neurologia 24 horas

Credenciamento do tnico hospital do Espirito Santo com
neurologista presencial 24 horas por dia, oferecendo mais
agilidade no atendimento de emergéncias neuroldgicas,

como AVC e outras condicbes que exigem resposta imediata.

Referéncia em Cardiologia

,% Acesso a um dos mais reconhecidos hospitais especializados
i-.@ em cardiologia do estado, com estrutura preparada para
A

diagnostico, tratamento e acompanhamento de doencgas

cardiovasculares.

Estrutura para alta complexidade

m‘ g Rede preparada para procedimentos, internacées e

tratamentos que exigem tecnologia, equipes especializadas

e atendimento integrado.




SEM _
coparticipacao

Mais tranquilidade para
cuidar da sua saude.

Utilize seu plano sempre que precisar,
sem cobrancas adicionais.

Com o Best Senior, vocé sabe exatamente quanto paga todos os meses. Mais

previsibilidade financeira para cuidar da satide com seguranca e sem surpresas.

* Mais previsibilidade financeira
* Mais liberdade para utilizar o plano
* Mais incentivo a prevencdo

e Mais tranquilidade para vocé e sua familia



Vantagens que
acompanham vocé onde estiver.

Beneficios que oferecem mais comodidade e
seguranca para o seu dia a dia.

Cobertura Nacional Abramge
Atendimento para urgéncias e emergéncias em diversas regiées do

pais por meio da rede Abramge*.

)
O  PARCERIA “7_
c (%)

ABRAMGE

2
Qo v
%C‘/ ©

N ‘4S g pme®

— Beneficios exclusivos para clientes Best Senior B

il SANTA LUCIA

.' DROGARIAS

12% em medicamentos
demarcae30%em
medicamentos
genéricos.

Pague
Menos

Até 30% OFF em genéricos
tarjados e até 15% OFF em
marcas tarjadas.

ESDiNIZ

20% para 6culos de grau
completo, 15% para lentes
oftalmicas, 10% para 6culos
solares e lentes de contato.




Cuidar da saude
deve ser simples.

Digital quando vocé quiser.
Presencial quando vocé preferir.

00 Best Senior

Z X Informacées e marcacdo na palma da méo

Rede Meridional
Acesso direto e rApido a rede hospitalar lider no estado.
= Guia Médico

|

&

[

/__VD Encontre médicos, clinicas, laboratérios e hospitais credenciados.

# Download on the | GET IT ON |
L App Store P Google Play

Central de atendimento ao cliente: Comercial:
0800 883 6052 (27) 2180-0366
Central de marcacao de consultas: Regulacéo:
(27) 3346-2010 (27) 2180-0367

Av. Saturnino de Brito, n° 1350, 1° pavimento, Praia do Canto, Vitéria - ES, 29055-240




Cobertura completa
nos melhores hospitais
do estado.

Best Essencial

Acomodacgéo em enfermaria, com qualidade e economia.

Best Master

Acomodacéo em apartamento privativo, com mais conforto e privacidade.

REDE CREDENCIADA

Meridional Praia da Costa Vila Velha Int. | PS | Amb. Int. | PS | Amb.
Meridional Vitoria Vitoéria Int. | PS | Amb. Int. | PS | Amb.
Meridional Serra Serra Int. | PS | Amb. Int. | PS | Amb.
Meridional Cariacica Cariacica Int. | PS | Amb. Int. | PS | Amb.
Meridional S&o Mateus Sao Mateus Int. | PS | Amb. Int. | PS | Amb.
Meridional S&o Luiz Vila Velha Int. | PS | Amb. Int. | PS | Amb.
Meridional S&o Francisco Cariacica Int. | PS | Amb. Int. | PS | Amb.

ESSENCIAL MASTER

Laboratorios Pretti Laboratodrio

Exame de sangue

Rede Meridional Laboratorios

Exame de sangue

\/

\/

Cremasco

Exames patoldgicos v

\4




Best Select

Infraestrutura médico-hospitalar
de qualidade em rede selecionada.

REDE CREDENCIADA

HOSPITAL MUNICIiPIO oEEey

Meridional Cariacica Cariacica Amb.
Meridional Praia da Costa Vila Velha Int. | PS | Amb.
Meridional Vitoria Vitoria PS | Amb.
Meridional Serra Serra PS | Amb.
Meridional S&o Luiz Vila Velha Int. | PS | Amb.
Meridional Sao Francisco Cariacica Int. | PS | Amb.
Laboratorio Rede Meridional Exame de sangue

Laboratorios Cremasco Exames patologicos V



CARENCIA

ZERO

TABELA EMPRESARIAL

ESSENCIAL 44-48 anos

PLANO ENFERMARIA 49-53 anos

R$ 608,83

R$ 704,66

54-58 anos R$ 775,13
59 anos ou mais R$ 1.108,44

MASTER 44-48 anos R$ 792,62
PLANO APARTAMENTO 49-52 anos R$ 917,37
54-58 anos R$ 1.009,09
59 anos ou mais R$ 1.442,99

SELECT 44-48 anos R$ 505,33
PLANO ENFERMARIA 49-53 anos R$ 584,87
54-58 anos R$ 643,36

59 anos ou mais R$ 919,99

*Valores validos até 31/10/2026. Condicdo promocional para novas contratacdes até 31/10/2026.

Caréncia zero para consultas e exames, conforme analise contratual. Tabela valida para empresas de O1 a 29 vidas.



CARENCIA

Condicdes

promocionais
até 31de outubro

Menos espera.
Mais cuidado.

Confira os prazos de caréncia e as condicOes para

2

utilizacao das coberturas do seu plano.

CARENCIA E COBERTURA PARCIAL TEMPORARIA A CUMPRIR
PROCEDIMENTOS n PARA

Atendimento de urgéncias/emergéncias. 24 Horas 24 Horas
[I.  Consultas Médicas Eletivas. 30 dias 24 Horas
[ll. Exames simples de radiografias, laboratério e eletrocardiograma. 30 dias 24 Horas
IV. Exames e Procedimentos Complexos I: exames de laboratério,
biologia molecular, imunolégicos e hormonais; radiografias 90 dias 24 Horas
contrastadas; ultrassom simples; mamografia; teste ergomeétrico.
V. Exames e Procedimentos Complexos II: teste alérgico; 120 dias 24 Horas
densitometria.
VI. Exames e Procedimentos Especiais: endoscopia intervencionista e
diagndstica; ultrassonografia intervencionista; holter; mapa;
ultrassonografia diagnéstica com doppler; ecocardiograma com 180 dias 24 Horas
doppler; cirurgia ambulatorial de porte anestésico zero; exames e
testes especificos; eletrofisiolégicos funcionais.
VII. Fisioterapias: fisioterapias, fonoterapia, acupuntura e demais 180 dias 24 Horas
terapias, exceto as ligadas a satde mental.
VIIl. Exames e Procedimentos de Alta Complexidade: ressonancia
magnética nuclear; hemodinamica; hemoterapia; radioterapia;
hemodialise de curta ou longa duracao; quimioterapia; tomografia 180 dias 24 Horas
computadorizada; exames e procedimentos de medicina nuclear
e demais exames e procedimentos cobertos por este contrato e
nao especificados nos grupos anteriores
IX. Saude Mental: atendimento a salde mental ambulatorial. 180 dias 180 dias
X. Internacdes: internacdes Clinicas, Cirtrgicas e UTI. 180 dias 180 dias
Xl. Internacdes Psiquiatricas. 180 dias 180 dias
XIl. Doencgas e lesdes preexistentes com opcao de Cobertura Parcial 730 dias 730 dias
Temporaria - CPT.

Condicdo promocional para novas contratacdes até 31/10/2026. Caréncia zero para consultas e exames, conforme analise
contratual. Condicdo valida para novos beneficiarios, sem vinculo anterior com planos de saude de outras operadoras.



Um plano que
cresce com voceé

A Best Senior foi criada para oferecer ao publico 44+ uma estrutura médica e
hospitalar diferenciada.

Esse cuidado faz parte da evolucéo da Best, que vem ampliando sua presenca
em novas regides do pais com diferentes modalidades de planos.

Uma expanséo que fortalece a operadora e reafirma o compromisso com
atendimento humanizado, tecnologia e seguranca para os beneficidrios.
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b_~ best satide

s Vocé. Bem melhor de satude.

Best Senior é
um plano da Best Satde




O melhor da vida
é ter saide
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Plano de saude premium
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	Viva uma experiência premium em saúde
	Outubro 2026
	Qualidade hospitalar com certificação nacional e internacional.


	Não é ter um hospital. É ter os melhores.
	Rede hospitalar líder no Espírito Santo:
	Cariacica
	São Francisco
	Vitória
	São Luiz
	Serra
	São Mateus
	Praia da Costa


	Mais de 140 clínicas
	para cuidar da sua saúde na Grande Vitória.
	Médicos especialistas mais perto de você.

	Diferenciais que fazem diferença quando você mais precisa.
	Acesso a serviços de alta complexidade e especialidades reconhecidas pela excelência no Espírito Santo.
	Neurologia 24 horas
	Referência em Cardiologia
	Estrutura para alta complexidade
	SEM
	coparticipação


	Mais tranquilidade para cuidar da sua saúde.
	Utilize seu plano sempre que precisar,
	sem cobranças adicionais.
	PARCERIA

	ABRAMGE

	Vantagens que
	acompanham você onde estiver.
	Benefícios que oferecem mais comodidade e
	segurança para o seu dia a dia.
	Cobertura Nacional Abramge
	Atendimento para urgências e emergências em diversas regiões do
	país por meio da rede Abramge*.
	Benefícios exclusivos para clientes Best Senior



	Cuidar da saúde deve ser simples.
	Digital quando você quiser.
	Presencial quando você preferir.
	Best Senior
	Informações e marcação na palma da mão
	Rede Meridional
	Acesso direto e rápido à rede hospitalar líder no estado.
	Guia Médico
	Encontre médicos, clínicas, laboratórios e hospitais credenciados.
	Central de atendimento ao cliente:

	0800 883 6052
	Central de marcação de consultas:

	3346-2010
	(27)
	Comercial:

	2180-0366
	(27)
	Regulação:

	2180-0367
	(27)


	Cobertura completa nos melhores hospitais do estado.
	Best Essencial
	Acomodação em enfermaria, com qualidade e economia.

	Best Master
	Acomodação em apartamento privativo, com mais conforto e privacidade.
	HOSPITAL
	Meridional Praia da Costa
	Meridional Vitória
	Meridional Serra
	Meridional Cariacica
	Meridional São Mateus
	Meridional São Luiz
	Meridional São Francisco

	REDE CREDENCIADA
	MUNICÍPIO
	ESSENCIAL
	Vila Velha
	Vitória
	Serra
	Cariacica
	São Mateus
	Vila Velha
	Cariacica
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.

	MASTER
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.

	LABORATÓRIOS
	Laboratórios Pretti Laboratório Rede Meridional Laboratórios Cremasco

	ATENDIMENTO
	ESSENCIAL
	MASTER
	Exame de sangue Exame de sangue
	Exames patológicos


	Best Select

	Infraestrutura médico-hospitalar de qualidade em rede selecionada.
	REDE CREDENCIADA
	HOSPITAL
	MUNICÍPIO
	Meridional Cariacica
	Meridional Praia da Costa
	Meridional Vitória
	Meridional Serra
	Meridional São Luiz
	Meridional São Francisco
	Cariacica
	Vila Velha
	Vitória
	Serra
	Vila Velha
	Cariacica

	SELECT
	Amb.
	Int. | PS | Amb.
	PS | Amb.
	PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.
	Int. | PS | Amb.

	LABORATÓRIOS
	Laboratório Rede Meridional Laboratórios Cremasco

	ATENDIMENTO
	Exame de sangue Exames patológicos

	SELECT
	TABELA EMPRESARIAL
	Idade


	ESSENCIAL
	PLANO ENFERMARIA
	ANS 497083/23-7
	44-48 anos
	49-53 anos
	54-58 anos
	59 anos ou mais

	Valor individual
	R$ 608,83
	R$ 704,66
	R$ 775,13
	R$ 1.108,44


	MASTER
	PLANO APARTAMENTO
	ANS 497082/23-9
	Idade
	44-48 anos
	49-53 anos
	54-58 anos
	59 anos ou mais

	Valor individual
	R$ 792,62
	R$ 917,37
	R$ 1.009,09
	R$ 1.442,99


	SELECT
	PLANO ENFERMARIA
	ANS 499499/24-00
	Idade
	44-48 anos
	49-53 anos
	54-58 anos
	59 anos ou mais

	Valor individual
	R$ 505,33
	R$ 584,87
	R$ 643,36
	R$ 919,99

	Condições
	promocionais


	Menos espera.
	Mais cuidado.
	Confira os prazos de carência e as condições para utilização das coberturas do seu plano.
	CARÊNCIA E COBERTURA PARCIAL TEMPORÁRIA A CUMPRIR
	PROCEDIMENTOS
	DE
	PARA
	I.
	Atendimento de urgências/emergências.
	24 Horas
	24 Horas

	II.
	Consultas Médicas Eletivas.
	30 dias
	24 Horas

	III.
	Exames simples de radiografias, laboratório e eletrocardiograma.
	30 dias
	24 Horas
	IV. Exames e Procedimentos Complexos I: exames de laboratório,
	biologia molecular, imunológicos e hormonais; radiografias contrastadas; ultrassom simples; mamografia; teste ergométrico.
	90 dias
	24 Horas

	V.
	Exames e Procedimentos Complexos II: teste alérgico; densitometria.
	120 dias
	24 Horas

	VI.
	Exames e Procedimentos Especiais: endoscopia intervencionista e diagnóstica; ultrassonografia intervencionista; holter; mapa; ultrassonografia diagnóstica com doppler; ecocardiograma com doppler; cirurgia ambulatorial de porte anestésico zero; exames e testes específicos; eletrofisiológicos funcionais.
	180 dias
	24 Horas
	VII. Fisioterapias: fisioterapias, fonoterapia, acupuntura e demais
	terapias, exceto as ligadas à saúde mental.
	180 dias
	24 Horas
	VIII. Exames e Procedimentos de Alta Complexidade: ressonância
	magnética nuclear; hemodinâmica; hemoterapia; radioterapia; hemodiálise de curta ou longa duração; quimioterapia; tomografia computadorizada; exames e procedimentos de medicina nuclear e demais exames e procedimentos cobertos por este contrato e
	não especificados nos grupos anteriores
	180 dias
	24 Horas

	IX.
	Saúde Mental: atendimento à saúde mental ambulatorial.
	180 dias
	180 dias

	X.
	Internações: internações Clínicas, Cirúrgicas e UTI.
	180 dias
	180 dias

	XI.
	Internações Psiquiátricas.
	180 dias
	180 dias
	XII. Doenças e lesões preexistentes com opção de Cobertura Parcial
	Temporária - CPT.
	730 dias
	730 dias
	Condição promocional para novas contratações até 31/10/2026. Carência zero para consultas e exames, conforme análise
	contratual. Condição válida para novos beneﬁciários, sem vínculo anterior com planos de saúde de outras operadoras.



	Um plano que cresce com você
	A Best Senior foi criada para oferecer ao público 44+ uma estrutura médica e
	hospitalar diferenciada.
	Esse cuidado faz parte da evolução da Best, que vem ampliando sua presença
	em novas regiões do país com diferentes modalidades de planos.
	Uma expansão que fortalece a operadora e reafirma o compromisso com
	atendimento humanizado, tecnologia e segurança para os beneficiários.
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	O melhor da vida é ter saúde

