
RESUMO REDE
 VIDA LEVE



MÉDICOS LABORATÓRIOS
EXAMES DE 

IMAGEM
HOSPITAIS 

4 pilares de um Plano de Saúde 



PARA IR EM UM ESPECIALISTA PRECISO PASSAR NA REDE PRÓPRIA?
R: Não é necessário passar pela rede própria. 

QUAL A CARÊNCIA PARA CONSULTAS NA REDE PRÓPRIA E NA REDE ABERTA? 
R: Carência de 30 dias.

COMO O CLIENTE PODE AGENDAR CONSULTAS NOS SERVIÇOS PRÓPRIOS?
R: Através do telefone 3240-4715 

1 - Consultas
Rede Credenciada e Rede Própria

MÉDICOS



COMO FUNCIONA A LIBERAÇÃO PARA EXAMES DE LABORATÓRIO? 
R:  No Laboratório a+, a liberação é feita no próprio local, nos demais 
prestadores a liberação pode ser feita via Aplicativo Nossa Saúde; 
Teleatendimento (3240-4700) ou em nossa unidade.

2 – Laboratórios
Rede Credenciada e Rede Própria

LABORATORIOS



*A liberação pode ser feita via APP Nossa Saúde; Teleatendimento 3240-4700 ou em nossa unidade.   

Laboratórios

Centro Hospitalar Nossa Saúde

• Curitiba - Mercês

• Curitiba –Alto da Glória

• Araucária• Campo Largo

• São José dos Pinhais

• Paranaguá



PARA FAZER EXAMES COMO FUNCIONA PARA LIBERAR ?  
R: A liberação pode ser feita via Aplicativo Nossa Saúde; Teleatendimento 
(3240-4700) ou em nossa unidade.

TEMOS EXAMES DE IMAGEM DENTRO DA NOSSA UNIDADE ? 
R: Sim, exames digitais de Raios X, Ultrassonografia e Mamografia. Além de 
Ecodoppler, Biopsias guiadas por ultrassonografia, Eletrocardiograma, 
Tomografia.

COMO O CLIENTE PODE AGENDAR EXAMES NAS NOSSAS UNIDADES?
R: Através do telefone 3240-4715

3 – Exames de Imagem
Rede Credenciada e Rede Própria

EXAMES DE 
IMAGEM



*A liberação pode ser feita via APP Nossa Saúde; Teleatendimento 3240-4700 ou em nossa unidade. 

Diagnóstico por Imagem

• Fazenda Rio Grande

• Paranaguá

• Curitiba

• São José dos Pinhais

• Paranaguá

• Curitiba

• Paranaguá



PASSO MAL, PRECISO DE ATENDIMENTO DE URGÊNCIA, ONDE DEVO ME DESLOCAR? 
R: Centro hospitalar Nossa Saúde Mercês, Centro Clinico Nossa Saúde em São José dos Pinhais, 
Hospital de Olhos Do Paraná, IPO*, Santa Brígida, Hospital XV, no caso dos atendimentos realizados 
na rede própria que necessitem de encaminhamento, a Nossa Saúde fara a remoção do 
beneficiário. 

TEM ALGUMA CENTRAL QUE POSSO ACESSAR 24HRS?   
R: Sim, P.A. virtual (Via APP NS) e teleatendimento 24 horas no numero 3240-4700.

SOFRO ACIDENTE PARA ONDE DEVO IR ?
R: Hospital XV para Ortopedia e Traumatologia, Mackenzie para Politrauma e Queimados.

QUAIS HOSPITAIS DA REGIÃO METROPOLITANA FAZEM PARTE DA REDE E EM CASOS DE URGÊNCIA 
? COMO FUNCIONA PARA REGIÃO METROLIPOLITANA?
R: Paranaguá - Clinica Médica São Paulo; Fazenda Rio Grande  - Policlínica. Em ambos os hospitais a 
utilização é direta.
 
NA QUESTÃO PEDIÁTRICA COMO FUNCIONA O ATENDIMENTO DE URGÊNCIA? 
R: Atendimento de urgência dentro da rede própria e em horários alternativos na rede credenciada.

4 – Hospitais
Rede Credenciada e Rede Própria

HOSPITAIS



Atendimento Adulto
Urgência e Emergência – 24 hrs



*IPO -  Portão
Av. Rep. Argentina 

Atendimento Adulto
Rede credenciada com acesso para

Urgência e Emergência – 24 hrs



Rua Alcides Munhoz, 600 – Mercês, Curitiba Rua Barão do Cerro Azul, 830 – Centro, São José dos Pinhais

Atendimento Pediátrico 
Unidades Próprias

Pediátrico: das 8h às 21h00, em dias úteis. E aos 
sábados, das 8h às 21h00.

Pediátrico: das 8h às 21h00, em dias úteis. E aos sábados, 
das 8h às 19h30



Rede credenciada Pediátrico com acesso para:
Urgência e Emergência – Segunda a Sexta das 21h às 08h00; Sábado a 
partir das 21h; Domingos e feriados 24h



Rede credenciada com direcionamento para 

procedimentos de alta complexidade



Resumo de Hospitais Vida Leve 

*IPO -  Portão
Av. Rep. Argentina 

Encaminhamento/Alta Complexidade
Encaminhamento/Alta Complexidade

Encaminhamento/Alta Complexidade Encaminhamento/Alta 
Complexidade

DiretoDireto

Direto 

Direto Direto 

Horários alternativos U/E

Horários alternativos U/E

Horários alternativos U/E

Direto 





Rua Alcides Munhoz, 600 – Mercês, Curitiba Rua Barão do Cerro Azul, 830 – Centro, São José dos Pinhais

Pediátrico: das 8h às 21h30, em dias úteis.
 E aos sábados, das 8h às 21h00.

Pediátrico: das 8h às 21h00, em dias 
úteis.

 E aos sábados, das 8h às 19h30

Nossas Unidades Próprias  



Rua Alcides Munhoz, 600 – Mercês, Curitiba

Especialidades:

✓ Anestesiologia
✓ Cardiologia 
✓ Cirurgia de Cabeça e Pescoço  
✓ Cirurgia do Aparelho Digestivo 
✓ Cirurgia Geral 
✓ Cirurgia Plástica  
✓ Cirurgia Vascular 
✓ Clínica Médica
✓ Coloproctologia 
✓Dermatologia 
✓ Endocrinologia 
✓Gastroenterologia
✓Geriatria
✓Ginecologia e Obstetrícia 

✓ Infectologia – Mastologia 
✓Medicina da Família 
✓Neurologia 
✓Neurocirurgia  
✓Nutrição 
✓Ortopedia e Traumatologia 
✓Otorrinolaringologia
✓ Pediatria 
✓ Psiquiatria 
✓ Psicologia 
✓ Pneumologia  
✓ Reumatologia
✓Urologia

Centro Hospitalar Mercês
35 Especialidades atendidas



Barão do Cerro Azul, 830 – Centro, São José dos Pinhais

✓ Cirurgia do Aparelho Digestivo
✓ Cirurgia Geral
✓ Cirurgia Vascular
✓ Clínica Geral
✓ Coloproctologia
✓Dermatologia
✓ Endocrinologia
✓Ginecologia e Obstetrícia 
✓Nutrição

Especialidades:

Centro Clínico São José dos Pinhais
15 Especialidades atendidas

✓Ortopedia e Traumatologia
✓Otorrinolaringologia
✓ Pediatria
✓ Psiquiatria
✓ Psicologia
✓ Pneumologia
✓ Reumatologia
✓Urologia.



Av. Gabriel de Lara, 419 – Centro Histórico, Paranaguá 

✓ Cirurgia do Aparelho Digestivo
✓ Cirurgia Geral
✓ Cirurgia Vascular
✓Dermatologia
✓ Psiquiatria 

Especialidades:

NAI MAR – Paranaguá 
9 Especialidades atendidas

✓Medicina da Família e 
Comunidade

✓Ortopedia e Traumatologia
✓Otorrinolaringologia
✓Urologia.





Rede Credenciada São Jose dos Pinhais 

FISIOMAX

PROCTOCENTRO
SANTA LUZIA 



ARAUFISIO

PMP

Rede Credenciada Araucária

HORÁRIO DE ATENDIMENTO:
DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, DAS 6:00 ÁS 17:00.
SÁBADO DAS 6:30 ÁS 13:00



Rede Credenciada Fazenda Rio Grande



Rede Credenciada Campo Largo



Rede Credenciada Colombo



Rede Credenciada Pinhais



Rede Credenciada Paranaguá
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