Tabela valida a partir de 17 de abrilde 2024 a 31 de maio de 2024. Condi¢des ou valores poderao ser alterados mediante aviso prévio.
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Operadora MissAo

E cuidar bem da vida dos nossos

clientes.
Criada em 1990, a Nossa Salide é uma operadora de VisAo
planos de salde genuinamente paranaense gue busca E sermos reconhecidos como
proporcionar qualidade de vida e um futuro com mais referéncia na Gestdo Integrada
salde para seus beneficirios. da Saude, de forma sustentéavel e
inovadora.
A Nossa Saude tem em seus pilares assistenciais a
prestacdo de atendimento mais humanizado atraves NOSSO NEGOCIO
de linhas de cuidado com especialistas e equipes Gestdo Integrada da Salde

multidisciplinares, atuando de forma diferenciada na

- . ‘ , NOSSO PROPOSITO
promocdo, prevencdo e monitoramento da salde.

Inspiramos 0 amor pela vida

VALORES
'.A" f“\l'"l\«
. u—b
N @
Somos Nosso time treina Trabalhamos Somas Nossa mainr
apaixonados diariamente para com seriedade, comprometidos contribuicao é
pela vida ser agll, criativo, simplicidade e com o resultado cuidar do planeta
ousado e Unico rransparéncia do nosso negocio

Nossas Unidades

Ampla estrutura com
atendimento exclusivo
e humanizado

As Unidades do Centro Hospitalar NOSSA SAUDE
em Curitiba e Sao José dos Pinhais oferecem ampla
estrutura com atendimento exclusivo e humanizado
para os beneficidrios do plano para atendimento
em urgéncias e emergéncias, consultas em
diversas especialidades, exames laboratoriais e de
diagnostico por imagem, além de procedimentos
e cirurglas. Em Curitiba, dispomos de unidade
hospitalar para internamento clinico e cirdrgico com
moderna estrutura e elevado padrdo hoteleiro nas
acomodacdes privativa ou semi-privativa.




Individual ou Familiar

COMPOSICAO DO GRUPO FAM

EXCLUSIVO PARA PESSOA F

ISICA

v

Dependentes diretos ou por afinidade com o titular

até 64 anos de idade sendo permitido:

Filhos

] Genro/nora @ PLANO
Conjuge . Netos VI d a
Pai/mae . Sobrinhos
Irméo (a) Sogro (a) CA R E
Tios Enteado

Cunhados



INDIVIDUAL OU FAMILIAR

LIDER100 | Ambulatorial + Hospitalar

00-18
19 - 23
24 - 28
29-33
34 -38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58

59 a 64 anos

ENFERMARIA CCP50 APARTAMENTO CCP50
Faixa Etaria Indwu!t_;al € Faixa Etaria Ind“"ql.‘al €
Familiar Familiar

00-18
19 - 23
24 - 28
29 -33
34-38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58

59 a 64 anos

R$ 125,50
R$ 138,53
R$ 162,80
R$ 197,00
R$ 215,00
R$ 260,00
R$ 332,80
R$ 406,35
R$ 512,00
R$ 720,95

R$ 112,95
R$ 124,68
R$ 146,52
R$ 177,30
R$ 193,50
R$ 234,00
R$ 299,52
R$ 365,71
R$ 460,80
R$ 648,85

00-18
19 -23
24 - 28
29 -33
34 -38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58

59 a 64 anos

00-18
19 - 23
24 - 28
29 - 33
34 -38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58

59 a 64 anos

ENFERMARIA CCP30 APARTAMENTO CCP30
Faixa Etaria Indmc_h_;al € Faixa Etaria Ind|V|dt_1aI €
Familiar Familiar

R$ 163,15
R$ 180,09
R$ 211,64
R$ 256,10
R$ 279,50
R$ 338,00
R$ 432,64
R$ 528,25
R$ 665,60
R$ 937,23

R$ 146,84
R$ 162,08
R$ 190,48
R$ 230,49
R$ 251,55
R$ 304,20
R$ 389,38
R$ 475,43
R$ 599,04
R$ 843,51

Vida

CARE



INDIVIDUAL OU FAMILIAR

LIDER 200 | Ambulatorial + Hospitalar + Obstetricia

ENFERMARIA CCP30 APARTAMENTO CCP30
Faixa Etaria Ind“"(?l.]al € Faixa Etaria Indwu?n_;al €
Familiar Familiar

00-18
19 -23
24 - 28
29 -33
34 -38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58

59 a 64 anos

ENFERMARIA CCP50 APARTAMENTO CCP50
Faixa Etaria |I’IdIVI(!l_la| € Faixa Etaria Indlv@_xal €
Familiar Familiar

00-18
19 - 23
24 - 28
29 - 33
34 -38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58

59 a 64 anos

R$ 169,43
R$ 187,02
R$ 219,78
R$ 265,95
R$ 290,25
R$ 351,00
R$ 449,28
R$ 548,57
R$ 691,20
R$ 973,28

R$ 152,48
R$ 168,31
R$ 197,80
R$ 239,36
R$ 261,23
R$ 315,90
R$ 404,35
R$ 493,71
R$ 622,08
R$ 875,95

00-18
19 - 23
24 - 28
29-33
34-38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58

59 a 64 anos

00-18
19 - 23
24 -28
29 -33
34-38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58

59 a 64 anos

R$ 220,25
R$ 243,12
R$ 285,71
R$ 345,74
R$ 377,33
R$ 456,30
R$ 584,06
R$ 713,14
R$ 898,56
R$ 1.265,26

R$ 198,23
R$ 218,81
R$ 257,14
R$ 311,16
R$ 339,59
R$ 410,67
R$ 525,66
R$ 641,83
R$ 808,70
R$ 1.138,73

Vida

CARE



N
CARENCIA Para PF e PME de 2 a 29 vidas

NIVEL 11 NIVEL 12
COBERTURAS

Valido para VIDA LEVE e Valido para VIDA LEVE e

PADRAO CONTRATO
VIDA CARE VIDA CARE

Urgéncia e Emergéncia 24 horas 24 horas 24 horas
Consultas Eletivas Nucleo de Atengdo Integrada - NAI * 30 dias 24 horas 24 horas
g?:ds::;z cIjE(j{;atlvas nas especialidades (Rede Prépria ou 30 dias 24 horas 24 horas
Exames Simples 30 dias 24 horas 24 horas
Exames Basicos 60 dias 30 dias 24 horas
Exames e Procedimentos Especiais 180 dias 60 dias 30 dias
Internagdes Clinicas 180 dias 90 dias 30 dias
Internagdes Cirdrgicas 180 dias 90 dias 30 dias
Internacdes em UTI 180 dias 90 dias 30 dias
Saude Mental (consultas e sessoes) 180 dias 180 dias 180 dias
Parto a Termo 300 dias 300 dias 300 dias
Doenga ou Les&o Preexistente 24 meses 24 meses 24 meses

Nivel 11 - Exclusivo para beneficiarios de 5 a 64 anos PF e PME VL e VC. Podera ser aplicado para cliente vindo de outra operadora com permanéncia
superior ha 12 meses, ainda ativo ou cancelado em menos de 30 dias, sem inadimpléncia. E imprescindivel a comprovagao por meio de cépia/original de
documento - Declaragéo da Operadora anterior. Nao sera concedido o redutor para vida acima de 59 anos sem analise prévia das cordi¢cdes de saude.

Nivel 12 - Exclusivo para beneficiarios de 5 a 64 anos PF e PME VL e VC. Podera ser aplicado para cliente vindo de outra operadora com permanéncia
superior ha 24 meses, ainda ativo ou cancelado em menos de 30 dias, sem inadimpléncia. E imprescindivel a comprovac&o por meio de cépia/original de
documento - Declaragéo da Operadora anterior.

Nao sera concedido o redutor para vida acima de 59 anos sem analise prévia das condi¢gbes de salde.

EXEMPLOS DE EXAMES
e ECG convencional * Triglicerideos
. Parasitolégico « Remocédo de Cerumen
« Glicose « Colesterol
. Hemograma (contagem de plaquetas ou fracées) « Grupo Sanguineo
» Rotina de Urina « Ferro Sérico
» Raios X Térax « Raios X de Cranio
. Papanicolau » Uréia

/

Q NOSSAS FACILIDADES

2
APP NOSSA SAUDE (£
Com as facilidades do App da Nossa Saude, o Qiipp tambem contaicom;
beneficidrio podera realizar o atendimento na - agendamentos nas unidades proprias

rede credenciada apresentando sua carteirinha . solicitacio de liberacio de exames e

S iliares vinc S ano n -
e de seus familiares vinculados ao plana no procedimentos.

formato digital, direto pelo App.



COPARTICIPACAO

Coberturas CCP30 CCP50

Consulta nos NAl's

Consulta eletiva Unidade e Rede R$ 30,00 R$ 36,00
Rede virtual R$ 18,00 R$ 24,00
Consulta de urgéncia e emergéncia R$ 42,00 R$ 48,00
Exames e procedimentos ambulatoriais 30% 50%
Consultas e sessdes de Psico / Nutricdo / Fono 30% 50%
Sessdes de fisioterapia 30% 50%
Internacdo (evento) R$ 120,00 R$ 150,00
Teto para Cobranca R$ 120,00 R$ 150,00

Programas

Por meio da Gestdo Integrada da Saude a Nossa
Salde trabalha diariamente com o objetiva de
prevenir, promover e monitorar a salde dos
seus beneficiarics.

Prevenir,

O promover
\) e monitorar
o

1€

=
S

n
o}
e\

Identificados pelas diretrizes do programa,
o beneficiario podera ingressar em linhas
especificas de atengdo e cuidado.

Os Programas direcionam cuidados para
a salde mental, materno-infantil, crénicos,
tratamentos  oncolégicos,  melhor  idade,
medicina integrativa com técnicas auxiliares ao
bem-estar do paciente como Reiki, meditacao,

constelacao familiar, acupuntura, homeopatia
entre outros.



Coletivo Empresarial

/.
COMPOSICAO DO GRUPO FAMILIAR Q NOSSAS FACILIDADES
EXCLUSIVO PARA PESSOA JURIDICA

DESCONTOS EM FARMACIAS

Dependentes diretos ou por afinidade com o titular

até 64 anos de idade sendo permitido: Clientes Nossa Satide tem descontos™ de até 42%

. Filh Clientes novos terdo o prazo de até 20 dias Uteis
iihos . Genro/nora . R .
. apos a afetivacao do seu cadastro para usufruir

. Conjuge . Netos do beneficio.

- Pai/méae . Sobrinhos

. Irméo (a) . Sogro (a)

. Tios . Enteado

. Cunhados LX)

* Este desconto ndo é valido para medicamentos termolabeis e
especiais para tratamento de alta complexidade.



COLETIVO EMPRESARIAL

LIDER100 | Ambulatorial + Hospitalar

ENFERMARIA CCP30 APARTAMENTO CCP30

00 - 18
19 - 23
24 - 28
29 -33
34-38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58
59 a 64 anos

ENFERMARIA CCP50 APARTAMENTO CCP50

00 - 18
19 - 23
24 - 28
29 -33
34 -38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58
59 a 64 anos

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$

102,23
114,50
131,68
154,06
180,25
210,90
274,16
342,70
452,36
613,39

92,01
103,05
118,51
138,65
162,23
189,81
246,74
308,43
407,13
552,05

00 - 18
19 - 23
24 - 28
29 -33
34-38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58
59 a 64 anos

00 - 18
19 - 23
24 - 28
29 -33
34 -38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58
59 a 64 anos

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$

132,90
148,85
171,18
200,28
234,33
274,16
356,41
445,51
588,07
797,41

119,61
133,96
154,06
180,25
210,89
246,75
320,77
400,96
529,26
717,66

Vida

CARE



COLETIVO EMPRESARIAL

LIDER 200 | Ambulatorial + Hospitalar + Obstetricia

ENFERMARIA CCP30 APARTAMENTO CCP30

00 - 18
19 - 23
24 - 28
29 -33
34-38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58
59 a 64 anos

ENFERMARIA CCP50 APARTAMENTO CCP50

00 - 18
19 - 23
24 - 28
29 - 33
34-38
39 - 43
44 - 48
49 - 53
54 - 58

59 a 64 anos

R$ 106,27
R$ 119,02
R$ 136,88
R$ 160,15
R$ 187,37
R$ 219,23
R$ 284,99
R$ 356,23
R$ 470,23
R$ 637,62

R$ 98,13
R$ 109,90
R$ 126,39
R$ 147,87
R$ 173,01
R$ 202,43
R$ 263,15
R$ 328,94
R$ 434,20
R$ 588,76

00 - 18
19 - 23
24 - 28
29 -33
34-38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58
59 a 64 anos

00 - 18
19 - 23
24 - 28
29 -33
34 -38
39-43
44 - 48
49 - 53
54 - 58
59 a 64 anos

R$ 138,15
R$ 154,73
R$ 177,94
R$ 208,19
R$ 243,58
R$ 284,99
R$ 370,49
R$ 463,11
R$ 611,30
R$ 828,90

R$ 127,57
R$ 142,87
R$ 164,31
R$ 192,24
R$ 224,92
R$ 263,16
R$ 342,10
R$ 427,62
R$ 564,46
R$ 765,39

Vida

CARE



Plano Odontolégico w

Cuidar da salde bucal é também cuidar da sua satide. Plano Nossa Nossa Dental

Dental individual, familiar ou coletivo empresarial.

Cuidamos da sua saude
e agora do seu sorriso.

230 PROCEDIMENTOS

63 PROCEDIMENTOS EXTRAS AO ROL ~ '

° Urgéncias e Emergéncias - 24 horas,
* Profilaxia, Limpeza, Prevencdo e controle da salde bucal

° Consulta

* Radinlogia

= Cirurgias

» Restauragfes em resina e amalgama

* Periodontia - tratamento de gengiva ’,’
* Endodontia - tratamento de canal NossaDental
« Odontopediatria P ol
AMPLA REDE CREDENCIADA
Ampla rede credenciada em Curitiba e Regido com
profissionais de referéncia em odontologia, facilidade
de acesso pelo App, atendimento diferenciado com
agendamento e autorizacao de procedimento direto
no consultério.
VALORES: CARENCIAS
MODALIDADE DE CONTRATAGCAO R CCERIMENEIS it
Urgéncia e Emergéncia 5 dias
Individual /familiar R$ 25,00 Consultas e Radiologia 5 dias
Grupo de procedimentos (exceto
Coletivo empresarial ate 29 vidas - PME prétese, endodontia, periodontia e 5 dias
R$ 22,00 cirurgia)
Grupo de procedimentos de
) ) ) ) Periodontia 30 dias
COIe~t|vo empresarial acima de 30 vidas - R Grupo de Procedimentos de
PJTAC ' Endodontia 30 dias
_ Grupo de Procedimentos Cirdrgicos 30 dias
Independente de contratacéo de plano médico* Demais procedimentos de Prétese 30 dias



